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What is IABP? 

Debu Chaudhuri 68 EE 
 
The intra-aortic balloon pump is a mechanical device that increases oxygen by increasing cardiac output.   
As cardiac output increases blood flow and therefore more myocardial oxygen. A long slim polyethylene balloon sits in the aorta, and 
it counter pulsates. It deflates in systole, increasing blood flow by a vacuum effect. It inflates in diastole, increasing blood flow to the 
coronary arteries.  
Inflation and deflation of balloon are controlled by computer with helium. A pressure transducer at the distal tip of the catheter is 
connected;  
What is Cardiac muscle? It is a heart muscle, which has a different than skeletal and smooth muscle. 
It is in between outer and inner layer of heart and called myocardium. From the calcium store, it releases calcium by electrical 
stimulation. This process is called excitation contraction coupling due to the rise of calcium. 
What is Myocardial infarction?  It is known as heart attack due to decrease or lack of blood flow. This can cause heart muscle damage. 
The reduced blood flow is usually the result of a partial or complete blockage of your heart's arteries. 
What is myocardial ischemia? - It happens due to reduced blood flow to the heart thereby lack of oxygen. 
Cardiac output (CO) is a physiological term to define the volume of blood pump to heart by the left or right ventricle. Cardiac output 
causes heart rate (HR), and the stroke volume (SV), which is the volume of blood pumped from the ventricle per beat. Cardiac output 
determines how efficiently the heart can meet the body's demands for perfusion. 
What is Intra-aortic Balloon Counter pulsation?  - This is a control mechanism which artificially maintains favorable balance of 
myocardial oxygen supply and demand with proper systolic unloading and diastolic augmentation.  Thereby it improves cardiac 
output, ejection fraction, and coronary perfusion. 
IABP balloon inflates during diastole. So blood is pump out of thoracic aorta. During systole it deflates which decreases aortic 
pressure and blood flow increases from left ventricle. 
Few pictures as shown below will give clear understanding of the systolic and diastolic phenomena with the assist of IABP.  
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It would be good to understand the basic of Systolic and Diastolic pressure
The cardiac cycle is the sequence of events that occurs when the heart beats. As the heart beats, it circulates blood through pulmonary 
and systemic circuits of the body. There are two phases of the cardiac cycle. In the 
the heart fills with blood 
Artificial increase of diastolic pressure to help artery blood filling by counter pulsation is known as 
Heat beating state or contracting phase, blood forced into arteries causes a rise in pressure in arteries, the pea
Pressure.  
In between the heartbeat that is after contraction during 
lowest pressure in arteries during this state is called Diastolic Pressure

All pictures are courtesy from Google. Datascope (Getinge) is pioneer in IABP.

Please visit www.USBengalForum in variety tab for Heart lung machine (HLM)
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দেয়র Ѻрন 

কৃѯা έচৗধূরী 

(Spouse of Debu Chaudhuri EE 68) 

আমার έছাটমামা িছেলন আিকκেটЄ। খুব িসগােরট έখেতন। িকᅀ িসগােরট িনেজ ίতরী করেতন। έছাট έছাট সাদা সাদা কাগেজ তামাক 

পাতার কুিচ έঢেল έসვিল έরাল কের কের মুড়েতন, তারপর έসটা έঠােঁটর ওপর έরেখ έদশলাই Мািলেয় টান িদেতন। মােঝ মােঝ ঐ 

সাদা পাতাვিল মুেড় মুেড় বҝাং, বক, হাসঁ, পাখী ইতҝািদ ίতরী করেতন। έছাটমামার কােছ বেস বেস আিমও ঐვিল ίতরী করেত 

িশেখিছলাম। পের έজেনিছলাম ওটা একরকম জাপানী আটκ, নাম অিরগামী। 

একসময় আমােদর টΣচারেদর এই জাপানী আটκ έশখাবার একটা ওয়াকκশপ έদওয়া হেয়িছেলা Ѵুল έথেক এবং আিম έসখােন নাম 

িলিখেয়িছলাম। έসই έথেক ϕেতҝক cycle এ আিম έছেলেমেয়েদর অিরগামী έশখাতাম। এমিন একিদন অিরগামী Љােস সব 

έছেলেমেয়েদর έডেѴ ϕেয়াজনীয় ΝজিনসপϏ έদওয়া হেয় έগেছ। সবাই έয যার জায়গায় বেস পেরেছ। আিম বললাম, ‘আজেক আিম 

έতামােদর অিরগামী ίতরী করেত έশখােবা”।  ইিতমেধҝ έমগান ওর έডেѴর ওপর রাখা একটা পাতলা অিরগামী ίতরী করার কাগজ 

িনেয় ফরফর কের িছঁেড় έফলল, ‘আিম জািন িক কের অিরগামী ίতরী করেত হয়’ বেল কাগেজর টΦকেরাটােক মুেড়ঝুেড় এিদেক 

έফাў ওিদেক έফাў কের তালেগাল পািকেয় নѭ কের έফলল। অনҝানҝ έছেলেমেয়রা হাত পাকাবার জনҝ পাতলা কগজვিলেত হাত 

έদবার আেগই আমােক রাশ টানেত হেলা। ‘έমগান, আমার ইনϾাকশন έদবার আেগই έতামার έকরামিত έদখাবার έকানও দরকার 

িছল িক? জান এই সব কাগজვেলার দাম কত? এই সব িকনেত έবাডκ আমােক পয়সা έদয়না। এই সব Νজিনষ έশখােনা curriculum এর 

মেধҝ পেড়না। আিম ზধু έতামােদর একটা নতΦ ন Νজিনষ έশখােবা বেল িনেজ এვিল িকেনিছ’। বকা ঝকা έখেয় έমগান সির সির বেল 

চΦপ কের বসল। আমার বকুিন ზেন আর সব έছেলেমেয়রাও চΦপ্ হেয় έগল। 

এবার আিম তােদর আেѷ আেѷ έপপার έফাΝўং এর কায়দা ვিল έশখােত ზ করলাম এবং সবাই টΦ ক্ টΦ ক্ কের বҝাং, পািখ, ইতҝািদ 

ίতরী করেত লাগেলা। কΟѕউটার έটিবেলর ওপর পাচঁΜট বাЊ রাখা রেয়েছ ϕেতҝক Љােসর নােম যার মেধҝ έছেলেমেয়রা িনেজেদর 

অিরগামীেত িনেজর িনেজর নাম িলেখ έফেল িদেত পাের, আিম আমার সময় মেতা έদেখ έςড িদেয় έদেবা। সবই Μঠক্ ঠাক্ চলেছ। 

έছেলেময়রা গџ করেত করেত কাজ করেছ, িনেজরাই এেক অনҝেক έদিখেয় িদেИ, মােঝ মেধҝ ইхϊাকসন বই έদেখও যখন Μঠক 

বুঝেত পারেছনা তখনই আমার কােছ আসেছ। 

সবই έবশ ъҝান মেতাই এেগােИ, হঠাৎ έডিভড একটা bombshell ϕѨ কের বসল, ‘িমেসস চҝাটাКλ, তΦ িম Entrapment মুিভটা 

έদেখেছা’? বҝাস্, ზ হেয় έগালমাল। আিম বললাম ‘হҝা,ঁ έদেখিছ’। ‘Malesia জায়গাটা έকাথায় জান’? έডিভেডর ϕѨ। আিম িকছΦ  

বলবার আেগই নানা মুিনর নানা মত ზ হল। Νজিম বলল, ‘আের মҝােলিশয়া িফΝজ আইলҝােн’, ‘আের দরূ ওটা হেИ সাউথ 

আিϖকায়’, রজােরর উЫর। ‘নােরনা, ওটা িনউΝজলҝােн’, িবѩϡҝানী έরালােўার উЫর। এরপর চΝх উেঠ দাড়ঁােলা। পাকা 

পিলΜটিশয়ানেদর মেতা দুহাত তΦ েল সёাইেক শাо হেয় বসেত বলল, িদেয় িনেজর বক্তৃতা ზ করল। চΝх দশম έϜণীর ছাϏী হেল 

িক হেব έস হেИ স্টΦ েডл কাউΝхেলর έসেοটারী তাই তার কথা স্টΦ েডлরা মানҝ গনҝ কের। সবাই শাо হেয় বসেল চΝх পুেরাদᄿর 

পিলΜটকҝাল έনতােদর মেতা জনগনেক আয়েЫর মেধҝ এেন έফেলেছ এইরকম একটা ভািরিЃ ভাব έদিখেয় তার বক্তৃতা ზ করল, 

‘মাই έϖнস (বсুগন) মেনােযাগ িদেয় έশান। মҝােলিশয়া হেИ কҝািলেফািন κয়ােত। আিম এবং আমার কাকা একবার ওখােন έবড়ােত 

িগেয়িছলাম এবং ঐ έয বҝাংকটা έথেক Sean Connery ও Katherine-Zeta - Jones টাকা চΦ ির কেরিছেলা έসটা ওখানকার একটা টΦ ҝইন 

টাওয়ােরই অবিѸত’। চΝхর কথা ზেন Љােসর ϕায় সবাই একমত হেলা জায়গাটা কҝািলেফািন κয়ােতই। যােদর একটΦ  সেрহ িছল তারা 

চΦপ কের রইল। 

এვিলেক িনেয় িক করব আিম। এেদর Νজওςাফীর ϡҝান έদেখ আিম হাসঁব না কাদঁব έভেব έপলাম না। অবশҝ ওেদরও খুব έদাষ িদেত 

পািরনা। এক έতা Ѵুেল ভূেগাল খুব একটা পড়ােনা হয়না, িеতীয়ত এরা έছাС έথেক ზেন আসেছ ওেদর έদশটাই সবচাইেত ভাল, 

সুতরাং যা িকছΦ  নামী দামী সবই এই έদেশই পাওয়া যায়। এনϊҝাপেমл বইটা খুব নাম কেরিছেলা সুতরাং এখােনই ίতরী হেয়িছেলা 

মুিভটা। 
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এবার সবাই শাо হেল আিম বললাম, ‘জায়গাটার নাম মҝােলিশয়া নয়, মালেয়িশয়া এবং জায়গাটা সাউথ ইѶ এিশয়ােত পҝািসিফক 

ওশােনর ওপের একটা έদশ। ঐ মুিভটার সুҝΜটং Ѵটলҝাн ও ইংলҝাн ছাড়াও মালেয়িশয়ার রাজধানী কুয়ালামপুেরর একটা টΦ ҝইন 

টাওয়াের έতালা হেয়িছেলা। একটΦ  সেрহ হেলও έমাটামুΜট সকেলই িবѩাস করল। তারপর আিম আর ঐ ϕসেД কথা না বািড়েয় 

সবাইেক িনেজর িনেজর কােজ মন িদেত বললাম, জািনেয় িদলাম এই ϕেজЄটা দুিদেনর মেধҝ έশষ করেত হেব। έকউ যিদ এҝাবেসл 

হয় তােক Ѵুেলর পের এেস কাজ করেত হেব। সকেল আবার গџ করেত করেত কােজ মন িদল। ঘлা পের έগল, বাকী সব ΝজওেমΜϊ 

Љাস ვেলােত একই Μটন। 

িদেনর έশেষ আমার Νজিনষ পϏ ვিছেয় কҝািবেনেট তΦ েল έরেখ পেরর িদেনর পড়ােনার Νজিনষ বার কের আিম সব বс কের নীেচ চেল 

যাবার Μঠক করিছ হঠাৎ একটা এҝাїুেলх এবং পুিলেশর গাড়ীর শя ზনেত έপলাম। শяটা আমােদর Ѵুেলর কােছ এেস έথেম έগল। 

জানলা িদেয় মুখ বািড়েয় έদিখ Μঠক আমােদর Ѵুেলর সামেনই গাড়ী দুেটা দািঁড়েয়। িসিঁড়েত স্টΦ েডлেদর দুড়দাড় কের নামবার শя 

আিম ঘর έথেকই ზনেত পাΝИ। িকᅀ আমার তখেনা পেরর িদেনর Νজিনষ έগাছােনার কাজ έশষ হয়িন। আিম এই একটা কাজ 

সবসময় কের থািক, পেরর িদন িক পড়াব έসটা আেগর িদন ვিছেয় έরেখ যাই। অেনেক আেছ িকছΦ ই Μঠক্ ঠাক্ কের রাখেবনা তারপর 

পড়াবার সময় স্টΦ েডлেদর এর ওর তার ঘের পাঠােব এটা ওটা έচেয় পাঠাবার জনҝ। আর সব চাইেত έবশী আমার ঘেরই পাঠােব। 

জােন িমেসস চҝাটাКλর কােছ জেুতােসলাই έথেক চЦীপােঠর সমѷ উপকরণ পাওয়া যায় তাই তার ঘেরই পাঠােনা যাক্। ზধু যারা 

িনেত আেস তােদর বিল Νজিনষვিল έযন Μঠক্ ঠাক্ έফরৎ িদেয় যায়। 

যাইেহাক, সব ვিছেয় নীেচ έনেম বাইের έবিরেয় έদিখ আমারই স্টΦ েডл έজানাথান Ѵুেলর έমইন έগেটর চাতােল ზেয় পেড় রেয়েছ, 

কপাল িদেয় রЅ পড়েছ, ডান পােয়র হাটঁΦ র ওপরটা লাল হেয় রেয়েছ, মেন হয় έকউ খুব έজার আঘাত কেরেছ। িϕΝхপҝাল, ভাইস 

িϕΝхপҝাল, έবশ কেয়কজন টΣচার এবং ছাϏ ছাϏী িঘের রেয়েছ তােক। এҝїুেলх তােক এϠুিন ভҝােন কের িনেয় যােব হাসঁপাতােল 

িকᅀ একজন কাউেক সেД έযেত হেব Ѵুল έথেক। িϕΝхপҝাল কেয়কজন টΣচারেক জেϡস করল িকᅀ έকউই έযেত রাজী হ’লনা, 

সবাই আҝফটার Ѵুল এҝাকΜটিভΜটর έদাহাই িদেত লাগেলা। আিম হাত তΦ েল বললাম আিম যাব έজানাথােনর সেД। িϕΝхপҝাল έযন হাপঁ 

έছেড় বাচঁল। আমােক বলল, ‘িরিন, যতϠণ না পর্◌্যҝо έজানাথােনর মা হাসঁপাতােল আেস έতামােক ততϠণই থাকেত হেব ওখােন। 

ওর মােক খবর έদওয়া হেয়েছ, উিন এেস পড়েলই তΦ িম িনেজর পিরচয় িদেয় έজানাথােনর কােছ ওনােক έপৗηেছ িদও। তারপর এই 

পুিলশ অিফসার έতামােক আমােদর Ѵুেলর পািকκং লেট έযখােন έতামার গাড়ী রেয়েছ ওখােন όপ কের িদেয় যােবন’। 

আিম এҝাїুেলেх উেঠ সাইেডর έবেН বসলাম, উেѝািদেক একজন পҝারােমিডক বেস আেছ। গাড়ী έছেড় িদল, হΦ স হΦ স কের সব έরড 

লাইট অςাহҝ কের ছΦ েট চেলেছ। বাইের έথেক সাইেরন έশানা যােИ Μঠকই িকᅀ আমরা িকছΦ ই ზনেত পাΝИনা। আিম έজানাথােনর 

গােয় হাত িদেয় έদখলাম, গা έবশ গরম। সারাটা রাѷা ভগবান Ϝীকৃѯর কােছ মেন মেন ϕাথ κনা করেত করেত έগলাম έজানাথােনর 

মДল কামনায়। পাচঁ সাত িমিনেটর মেধҝই হাসঁপাতােল έপৗηেছ έগলাম। έজানাথােনেক έϾচাের কের έলাকজন এিলেভটের কের 

ওপের িনেয় έগল, আিম সেД সেД থাকলাম। এিলেভটর έথেক έবিরেয় তারা έজানাথানেক িনেয় অপােরশন িথেয়টােরর িদেক যাবার 

সময় আমােক বলল, ‘িমেসস চҝাটাКλ, έতামােক আর έযেত হেবনা। তΦ িম িভΝজΜটং েম ওর মােয়র জনҝ অেপϠা কেরা’। আিম 

িগেয় িভΝজΜটং েম বসলাম। ϕায় আধঘлা পের এক ভϒমিহলা হоদо কের এেস এনেকায়ারী έডেѴ έজানাথােনর নাম বলেতই 

আিম উেঠ তার কােছ িগেয় িনেজর পিরচয় িদেয় έডেѴ বললাম,’আিম ওনােক έদিখেয় িদΝИ έজানাথান έকাথায় আেছ’। বেল ওনােক 

Μঠক জায়গায় έপৗηেছ িদেয় বাইের έবিরেয় έসই পুিলশ অিফসারΜটর সেД Ѵুেলর পািকκং লট έথেক িনেজর গাড়ী িনেয় বাড়ীর িদেক 

রওনা িদলাম। 

ϕায় έদড়মাস পের έজানাথান মাফায় έতেরাটা িѶচ এবং হাটঁΦ েত অরেথােѴািপক স্οু লািগেয় Ѵুেল িফের এল। έসিদন έযন Ѵুেল 

উৎসব έলেগ έগল। সারািদন ίহৈচ চলল έজানাথানেক িনেয়, িϕΝхপҝাল এҝােসїিল ডাকল। অেনক টΣচার এবং স্টΦ েডлরা তােদর 

বЅবҝ έপশ করল, έস এক িবরাট বҝাপার। আমােদর Ѵুল হেИ  magnet Ѵুল, এখােন পরীϠা িদেয় ভিতκ হেত হয়। সারা city র 

έছেলেমেয়রা মাϏ ১৩৮ টা সীেটর জনҝ পরীϠায় বেস এবং এই কয়Μট ভগҝবান ও ভাগҝবতীরা এই Ѵুেল ভিতκ হেত পাের তাই বহৎূ 

έছেলেমেয়র আেοাশ আেছ আমােদর স্টΦ েডлেদর ওপর। তাই তারা সুেযাগ έপেলই আমােদর স্টΦ েডлেদর έপটায়। সব টΣচাররা 

সাবধান করল έয তারা έযন একা একা না έঘারাঘুির কের। 
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িবেকেলর িদেক আিম ΝজিনষপϏ έগাছাΝИ έদিখ έজানাথান ঢΦকেছ। আিম তােক সাদর অভҝথ κনা জািনেয় বললাম, ‘এস έজানাথান 

বস’। ‘িমেসস চҝাটাКλ, আিম έতামার জেনҝ έবঁেচ িফের এেসিছ’। আিম έহঁেস έফললাম, ‘বললাম, দরূ পাগলা তΦ িম έবঁেচছ ডাЅারেদর 

জনҝ’। ‘না, িমেসস চҝটাКλ না। তΦ িম έসিদন আমার সেД না থাকেল আিম িকছΦ েতই বাচঁতাম না’। ‘আের έবাকা έছেল, আিম না έগেল 

আর έকউ έযত সেД’। ‘িকᅀ আর έকউ έতা রাজী হয়িন’। বুঝলাম কানভাДািন িদেত স্টΦ েডлরাও িপিছেয় থােকনা। ‘আিম মার কােছ 

ზেনিছ έতামার কথা, মা έতামার খুব ϕশংসা কেরেছ’। স্টΦ েডл এবং তােদর গােজκনেদর কাছ έথেক ϕশংসা পাওয়া নতΦ ন িকছΦ  না 

আমার কােছ। ‘তΦ িম যা কেরেছা আমার জনҝ তা আর έকউই করেত পারেতা না’। আিম চΦপ কের ზেন যাΝИ, ভাবলাম এত বড় 

অপােরশেনর পের έজানাথান একটΦ  ভাবϕধান হেয় পেড়েছ হয়েতা। িকᅀ এরপর যা বলল তা ზেন আিম আѥর্◌্যҝ হেয় έগলাম। 

‘িমেসস চҝাটাКλ তΦ িম লডκ কৃѯর কােছ আমার জনҝ ϕাথ κনা করিছেল, আিম ზনেত έপেয়িছ। তΦ িম জান ঈѩেরর কােছ খুব ভΝЅভের 

έয যা ϕাথ κনা কের তা ফেল যায়। আমার মা আমােক বেলেছ যীসাস οাইѶেক ϕাণ িদেয় ডাকেল িতিন έশােনন। তΦ িম έতা লডκ কৃেѯর 

ভЅ তাই তΦ িম ওনােক ডাকিছেল, আিম ზেনিছ’। আিম ѷিভত হেয় έজানাথােথর কথাვিল অিভভূত হেয় ზনিছলাম, আরও কত িক ও 

বেল যাΝИল িকᅀ έসვিল আমার কােন যাΝИল না। আিম িনেজর ভাবনায় মЍ িছলাম। এҝাїুেলেх আমার উেѝািদেক একজন 

পҝারােমিডকস বেসিছেলা িকᅀ আমরা দুজেনই িনশ্চΦপ হেয় বেসিছলাম, কােরার মুখ έথেক έকানও শя έবেরায় িন। আমার মুখ έথেক 

έতা নয়ই। έজানাথােনর গােয় হাত িদেয় আিম পরীϠা কেরিছলাম তার গােয় Мর আেছ িকনা িকᅀ έকােনাও শя έতা আমার মুখ έথেক 

উЗািরত হয়িন। ওর মােয়র সেДও আমার έকানও কথা হয়িন। তেব িক έজানাথান অধ κঅৈচতনҝ অবѸায় আমার দেয়র Ѻрন 

অনূভব করেত পেরিছেলা? এও িক সјব? έজানাথান έবশ িকছΦ Ϡন পের চেল যাবার আেগ আমার গােল একΜট চΦ মু έদওয়ার সময় বেল 

έগল, ‘িমেসস চҝাটাКλ, έতামার মেতা টΣচার পৃিথবীেত έবশী έনই, আমােক বাচঁাবার জনҝ লডκ যীসাস, লডκ কৃѯ έতামােক পাΜঠেয়েছ’। 

έজানাথান িবদায় έনবার পের আমার έচাখ িদেয় দর্ দর্ কের জল পেড় আমার জামা টামা সব িভেজ একাকার হেয় έগল। দুহাত তΦ েল 

ভগবান Ϝীকৃѯ, ভগবান যীসাস οাইѶেক ϕনাম কের বললাম, ‘তাহেল έকন ধেљ κর নােম এত হানাহািন, এত মারামাির, এত িববাদ? 

ঈѩরেক έয নােমই ডাকা যাক িতিন έতা ভেЅর আ҃ােন সাড়া έদন তা এই ১৪ বছেরর έছাট έছেলΜট অনুভব করেত έপেরেছ তেব έকন 

পৃিথবীর িবিভт ধেљ κর йজাবাহী কন κধরগন অনুধাবন করেত পােরনা? ঈѩর আর ভেЅর মাঝখােন ধেљ κর Ѹান έকাথায়’ ? 

এসেবর জনҝই έতা έলখা আেছ উপিনষেদ : 

ঈѩর একেমবািеতীয়াম। 

 

GOD IS ONE AND FOR ALL 

 

 

έকানটা আেগ এেসিছেলা, মানুষ না ধљ κ’? 

For more of her work, please visit www.USBengalForum.com 

 

 

   

 



B E C A A                                                         >> USA & Canada <<                                         - 13 - 

                                                              
 

  



B E C A A                                                         >> USA & Canada <<                                         - 14 - 

                                                              
 

 



B E C A A                                                         >> USA & Canada <<                                         - 15 - 

                                                              
 

 



B E C A A                                                         >> USA & Canada <<                                         - 16 - 

                                                              
 

 

                                             έজনােরল  লকহােটκর  অহং  নাশ 
                                                           -  কুমুদ  রПন  রায় (CE ’61) 
অѭাদশ  শতাяীর  িеতীয়  পােদ  কাশীর  আধҝাЮ-গগেন  Ѿামী  ভাѴরানр  সরѾতী  িছেলন  একΜট  জাМলҝমান  έজҝািতѬ ৷  িতিন  িশবপুরী  কাশীধােম  

এেস  ϕথেম  পুণҝেতায়া  গДার  বালুকাতেট  শীত ও  ςীѳ  উেপϠা  কের িবѩনাথজীর  আরাধনায়  িনমЍ  হন ৷  কেঠারতপা  ѾামীΝজর  তҝাগ-িতিতϠা  

এবং  έযাগিবভূিতর  কথা  তৎকােল  কাশীধােমর  সব κϏ  ছিড়েয়  পেড় ৷  έসই  সময়  আেমΜটর  মহারাজাও  ѾামীΝজর  িদেক  আকৃѭ  হন ৷  িতিন  কাশীর  

দুগ κাবাড়ীর  সিтকѸ  আনрবােগর  মািলক ৷  έসই  সুেশািভত  উদҝােনই  ѾামীΝজর  জনҝ  একΜট  আসন  Ѹাপন  কের  έদন ৷  জীবেনর  έশষ  িদন  পযҝо  

ϕায়  িতিরশ  বছর এখােনই  িতিন  অবѸান  কেরন ৷ 

অিচের  ѾামীΝজর  খҝািত  ভারেতর  িভতের  এবং  বািহέর  ছিড়েয়  পের ৷  বহΦ   ভারতীয়  ও  িবেদশী  িবিশѭ  জেনরা ভাѴরানрΝজর  সেД  έদখা  করেত  

আসেতন ৷  িবেদশীেদর  মেধҝ  িছেলন – রািশয়ার  সϙাট  জােরর  পুϏ  িনেকালাস, িবিশѭ  মািকκন  সািহিতҝক  মাকκ  έটােয়ন,  সুϕিসд  খৃѭান  ধম κযাজক  

ডাঃ  έফয়ারবান κ  ইতҝািদ ৷ ভারতীয়েদর  মেধҝ  িছেলন – ‘έবদবҝাস’  পΝϏকার  সѕাদক  ভূধরবাব,ু  কিলকাতা  হাইেকােটκর  িবচারপিত  সҝার  রেমশ  চ϶  

িমϏ,  ϕভূপাদ  িবজয়কৃѯ  έগাѾামী,  কিলকাতার  পাথুিরয়াঘাটার  জিমদার  রায়  রমানাথ  έঘাষবাহাদুর, কাѪীেরর  মহারাজা, অেযাধҝারাজ 

ϕতাপনারায়ন  িসংহ,  έনপােলর  রানা  িমনা  বাহাদুর  ইতҝািদ ৷  আেরা  িছেলন  έজনােরল  লকহাটκ ৷ 

উইিলয়াম  έѶেফন  আেলকজাнার  লকহাটκ  ইংলােн  জфςহন  কেরন ৷  সাতাশ  বছর  বয়েস  ১৮৫৮ খৃѭােя  িতিন  ভারতীয়  έসনা◌ািহনীর  έবДল  

ইনফҝানিϰ  িডিভসেন  έযাগদান  কেরন ৷  তারপর  িতিন  কমাнার  পেদ  উিтত  হন  এবং  ভারেতর  িবিভт  Ѹােন  কম κরত  িছেলন ৷  িতিন  তৃতীয়  বাম κা  

যুেд  কমাнার  িছেলন  এবং  পাПাব  কমােн  থাকার  সময়  িеতীয়  ইেнা-আফগান  যুেд  কমাнার  িছেলন ৷  কম κজীবেনর  έশেষর  িদেক  িতিন  

ভারতীয়  বািহনীর  কমাнার – ইন – িচপ  হেয়িছেলন ৷  পের  িতিন  সҝার  উপািধও  έপেয়িছেলন ৷  έজনােরল  লকহাটκ  Ѿামী  ভাѴরানрΝজর  একজন  

ვনমুЌ  ভЅ  িছেলন ৷ িতিন  সময়  έপেলই  মােঝ  মােঝ সϿীক  ѾামীΝজর  সেД  έদখা  করেত  আসেতন ৷ ভাѴরানрΝজও  έজনােরল  লকহটκেক  খুব  

ভালবাসেতন ৷ 

έজনােরল  লকহাটκ  তখন  ভারতীয়  έসনাবািহনীর  কমাнার-ইন-িচপ ৷  কাশীেত  আনрবােগ  এেসেছন  Ѿামী  ভাѴরানрΝজর  সেД  έদখা  করেত ৷  

ѾামীΝজ  έমেঝেত  তারঁ  আসেন  বেস  আেছন ৷  চািরিদেক  আেরা  ভЅরা  আেছন ৷  έজনােরল  লকহাটκ  ѾামীΝজেক  নমѴার  জািনেয়  তারঁ  কােছ  

এেস  বসেলন ৷   

তারপর  িবিভт  িবষয়  আেলাচনা  করেত  করেত  একসময়  έজনােরল  িহসােব  িকভােব  িতিন  আিϖদীέদর  পরাΝজত  কেরিছেলন  έসই  িবοেমর  

কািহনী  έশানােত  লাগেলন ৷  ѾামীΝজ  মেনােযাগ  সহকাের  সব  গџ  ზনেলন ৷  িতিন  বুঝেত  পারেলন  সােহেবর  মেন  আЮ-অহВার  উপিѸত  

হেয়েছ ৷  έসই  সময়  লকহাটκ  সােহেবর  সামেন  একটা  έপনিসল  পেড়  আেছ  έদখেত  έপেয়  ѾামীΝজ  তােঁক  বলেলন – সােহব,  έতামার  সামেনর  ঐ  

έপনিসলটা  তΦ েল  আমার  হােত  দাও έতা ৷  িকᅀ  িক  আѥয κ  কাн – একবার  নয়,  দু’বার  নয়,  িতন  িতন  বার  έচѭা  কেরও  সােহব  έসই  έপনিসলΜট  

তΦ লেত  পারেলন  না ৷  তারঁ  হােত  έস  শΝЅই  έনই ৷  তারঁ  έচাখ-মুখ  তখন  রΝЅম  হেয়  έগেছ ৷  ѾামীΝজ  তখন  বলেলন – আর  একবার  έচѭা  কের  

έদখ  έতা ৷   এবাের  খুব  সহেজই  িতিন  তা  পারেলন ৷ 

তখন  ভাѴরানрΝজ  বলেলন – বҝাপারটা  িকছΦ   বুঝেত  পারেল,  সােহব ?  আিম  έতামার  শΝЅ  হরন  কেরিছলাম  বেল  তΦ িম  έপনিসলΜট  তΦ লেত  

পারিন ৷   তΦ িম  বলেছা - তΦ িম  আিϖদীেদর  পরাΝজত  কেরছ ৷  ভগবান  যিদ  এভােব  έতামার  শΝЅ  হরন  করেতন,  তেব  িক  তΦ িম  আিϖদীেদর  

পরাΝজত  করেত  পারেত ৷  মেন  έরেখা  সােহব,  আমরা  έয  সব  সফেলҝর  গব κ  কির  তার  িপছেন  রেয়েছ  ভগবােনর  শΝЅ,  আমরা  উপলϠ  মাϏ ৷  

সব κদা  সব  কােজ  ঈѩেরর  উপর  িবѩাস  রাখেব ৷ 

Ѿামী ভাѴরানрΝজ  যখন এই  কথাვিল  বলিছেলন  έজনােরল  লকহটκ  তখন  িনরব  হেয়  সব  ზনিছেলন ৷  তারঁ  মুখ  িদেয়  একΜট  কথাও  έবর  হয়িন ৷ 

 

                                                                                  ϕবсΜটর  উৎস: শВরনাথ  রােয়র ‘ভারেতর  সাধক’ 
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কালচারাল কড়চা 
 

Shibani Chowdhury 
(Mother of Auyon Chowdhury, CE 2001 

Wife of Aloke Chowdhury, CE 1967) 
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Breathing in Love’s Captivity @ “Lords” or “Oval”?? 
By 
Hillol Ray (1973 Civil) 
 
I vaguely remember the day, 

How and where we met- 

Home away from home? “Lords” or “Oval”? 

Or on the Internet?? 

Your curly hairs, as you jogged, 

Bounced in the air- 

And kisses under star-lit night 

Showed me you care! 

Nothing else could I think, 

Besides the wraps in your heart- 

And felt, moon has landed, 

To drag us close, not apart! 

Calligraphy of winds whispered 

to carry on the evening charms- 

Of your beauty and eyelashes, 

Till you embraced on your arms! 

 

Paradigms of life drift me off 

to swim into a time capsule- 

And make a Gypsy out of me 

with hands on survival tool! 

Now I go through daily grinds, 

But return to my nest at night- 

'Cause of twinkle in your eyes, 

And that's my guiding light! 

Your hugs with a devil's kiss 

Energize my evenings again- 

Oh! What a feeling of breathing 

in love's captivity, to wash my pain!! 

“Milestone” 

May 8, 2015 
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মিরিচকা 
-সুমন কুমার চ϶ (িব.ই. কেলজ, ১৯৯৮) 

তখন Ѵুেল, আিশ’র έথেক নёই-এ আনр 

সাধҝ িনিমЫ, সাধ আকাশ ছাড়া 

মন ভরা আশা, έচাখ ভরা Ѿш – আকাশচΦ িї 

Ѿেш έদখা Ѿш 

έজতার িক সুখ,   হািরেয় আর ও έবিশ। 

সময় এিগেয় চেল, রЅ টগবেগ, মন ছটফেট 

έছােটা িকছΦ  পাওয়া 

έযন Ѿш পেকেট পুের চলা।  

আশায় তািড়েয় িনেয় চলা।  

রেЅর রঙ নীল িছল έবাধ হয়! 

পড়ার গнী έপেরােতই পয়সার ছҝাকা 

আিফেম আর έনশা লােগ না 

পয়সার হাতছািন – নীল রংেয়র Ѿш 

Ѿেшর মাদকতা 

সব έপছেন έফেল এিগেয় যাওয়া  

έছােটা কের বড় হওয়া 

নতΦ েনর έখােঁজ পুেরােনােক έভালা 

ছািত έছচিѣশ, মাথায় তখন ও έনশা 

বড় হΝИ έয। 

************************ 

হটাৎ έদিখ এক আয়না 

ѾИ, ঝকঝেক, কΜঠন বাѷব 

έচােখর নীল চশমা έদখা – ϕথম বার 

খািল έচােখ έদখা দুিনয়া – ϕথম বার 

এবেড়া-έখবেড়া, কাটাভরা রাѷায়  

উলংেগা বাѷব  

উপলিѐ হল ঘষা কাগেজর ঘষরািনর 

এক বার নয়, এক িদন নয়, 

বার বার, ϕিত িদন। 

সময় এেগায় – ঘন উপলিѐ 

έদেশ, িবেদেশ, ঘের, বাইের  

হােরর রং িক কােলা? 

দুঃখ িক ফҝাকােশ? 

হতাশা িক গভীর? 

έগালেমেল রেঙর ίবকুм – কড়া বাѷব। 
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*************--************** 

Ѿш আজ ও মেরিন 

তেব বাѷব έবশী জীবо  

έজতায় আজও আনр জােগ  

তেব হািরেয় সুখ কম, Νজেতও 

আশায় বুক আজ ও বাধা যায়  

তেব বািলর বােধর έজােড় নয় 

সামেন তাকাই, ঘুেড় έদিখ িপছেনও 

আফেশােষর έঝালা যিদ কেম। 

আজ একা ছΦ টেত Љাо লােগ 

খািল পােয় হাΜট – ভােলা লােগ 

হাইওেয়েত আজ নёই έথেক সЫর 

পাশ িদেয় কত έক έবিরেয় যায়  

έযেত িদেত ভােলা লােগ 

মােঠ কাঠেবড়ািল িবѴুট খায় 

পােকκর έচয়াের বেস έদখা ওেদর έছাটাছΦ Μট  

অিফেসর পের িবভূিত-শীরেষр-ুসПীব পড়া 

বсুর সােথ বাটাবাΜট করা – ভােলা লােগ। 

ওই ϕকাн গাছვেলার έশকেড়র ϕিত Ϝдা জােগ 

এ িক বয়স বাড়ার পাগলািম? 

না έহের যাবার দুঃখ? 

না িক হতাশা'র যϴনা? 

έকানাটাই নয় έবাধহয়  

কােছর দৃΜѭ ঝাপসা হেИ মািন,তেব দেূরর টা নয়  

বড় হΝИ έবাধ হয়!  
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My Canada Trip 

                                                                   Somdeep Nath, Grade 2 

                                                 S/O – Moloy Nath & Sudipta Bandyopadhyay 

 
I went to Canada by car. It took 5 hours to reach Montreal. I went across the border of USA and Canada. When I 

finally got to the hotel in Montreal it was midnight. So, I slept. The next day I did a lot of stuff. First, I took an 

uber to Notre-Dame Basilica. Inside there were glass paintings. Then I saw a metro station and took the metro. 

When I got out of the metro station my dad got tickets for a bus that goes on land and water. It was awesome! 

Then I rode a vacation bike. It was cool. Then I did ziplining and obstacles. Then I went to the hotel and slept.  

Then the next day, I went from Montreal to Quebec City. It took two hours to reach our hotel Le Concorde. 

Then I ate stinky mac and cheese at a roadside restaurant. Then I went for walk and saw two street performers 

dancing with a ring of fire. They were also eating fire and they did stunt. At the end of performance, my dad told 

me to give them money. The performers held out nets to put our money in. Then I went to hotel Le Concorde. It 

was night, so I slept.  

The next day I woke up, I brushed my teeth and then had breakfast at the hotel’s restaurant. It’s name was JaJa. 

Then I went to Montmorency Falls, and made a cairn. Then I walked to the parking lot. We drove 40 minutes to 

reach a canyon named Saint Anne Canyon. I went on a ride called air canyon. I saw such awesome view of 

canyon. I was walking on a trail with parents. I stopped to take some pictures. Then I did that two more times. 

Then I walked on a wooden shaking bridge. I took pictures on the shaking bridge. I took more pictures of the 

forest. I walked on another shaking bridge and that bridge led to the exit. So, I went to exit. At the exit I went to 

the café. I ate a chocolate chips muffin. Then I went to the hotel and took rest. Then I went to pool in hotel on 

the 4th floor. There was two hot tubs and two water falls. The pool was awesome. Then ate dinner at Italian 

restaurant. Then I slept.  

The next day I woke up brush my teeth and I got my breakfast from JaJa but ate it at my room. Then I took a 

walk and saw a statue of Gandhi Ji. I took a picture there. Then I went to Hotel Le Concorde and had lunch at 

Ciel that is the 27th floor of the hotel. Ciel was a moving restaurant and we saw the view of Quebec City. The 

sweet potato was awesome at ciel!!! Then I went home. But, on the way I stopped at a hotel in Montreal. I 

stayed there for the day and next day I went home. 
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Plans  

By: Rupsa Jana  
(Daughter of Niloy Jana) 
 
Plans,  
A new beginning  
To a new end  
A prey to any hound  
That destiny may send  
 
Plans,  
A man’s ambition  
A woman’s fate  
To a sunlit path named “Future” 
A child’s gate  
 
Plans,  
Life’s fresh-cut roses  
Confined in a mind’s cage  
Expectations wilt away too soon  
Petals tumbling into pits of rage  
 
Plans,  
Sands blown away by the wind  
Trees washed away by rain  
Yet new dunes are built in day’s time  
And forests grow back again  
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                                POOL PARTY 
                     By: Soumyanil Jana (Son of Niloy Jana) 

 

“Today is our pool party, Jack,” Dad said. “Hooray!”, Jack said. It was morning that time. So he 
woke up, brushed his teeth and then ate breakfast. “ When is the pool party?”, asked Jack. “As 
soon as you eat breakfast, get ready,” Mom said. “ Okay,” Jack replied. After he ate and got 
ready, his BFF, Bradey, came.  
Ding dong! “Coming,” Dad said. “Hi,” Bradey said. “Is Bradey here, ‘cause I hear his voice,” 
Jack said to himself, “BRADEY, am I gonna see you in the party? “Yes!”, Bradey exclaimed 
excitingly, “you and your parents are going in my car, so get your stuff and let’s go.” They went 
in the car and later on reached. As they reached, they rang the doorbell.  
Ding dong! Sarah came and opened. “Well hello boys, you are here, so come in and let’s go to 
the pool. “Yay,” both boys screamed excitingly. They rushed in speed of light and then jumped 
into the pool. “Hi,” the other kids said. “Hi,” Bradey and Jack said back, “Do you want to do 
any swim races?” “Sure,” Mike replied. “Yes,” the others said. After some rounds, they would 
now do the last round. They started but suddenly, Jack started falling droopy and accidentally he 
was getting in the deep water. “H-E-L-P” Jack urgently said gasping.  “Oh no,” Bradey said, 
“someone grab a noodle, Jack is sinking.” Julia grabbed a noodle and tried to get Jack out. Jack 
tried his best to put his hands on the noodle and grab it. He then finally reached out. “Are you 
okay?”, Bradey asked, “go take a few minutes break, we will play something else safely. 
“Sure,” Jack replied. After sometime, Jack and the others played tag safely. They all had fun 
happily together. 
                                      Moral: Always help each other. 
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Magnificent Marvelous Memories of Elementary School 
Arkadeep Das (Gr V) 

Son of Debashis Das (98-MET) 

  Hello friends, my name is Arkadeep Das and I just finished my final year at 

Indiana Avenue Elementary School. It will be so sad to miss seeing my friends in school, 

so I am going bring back my memories from the past years in this school. Next year, I 

am off to Iselin Middle School, and we will have extra homework in middle school and 

even more homework if you are in Honors grade. That means I’m going to be as busy as 

a bee. So, sit back and watch the sequential movie about my memories from 2nd to 5th 

grade. 

Before I even moved to Woodbridge Township School District, I was attending 

school in Quincy, Massachusetts at Clifford H. Marshall School. My most favorite 

teacher I had in that school was my second grade teacher: Mrs. Weirtz. One of the most 

memorable things we did was cut and paste poetry pages on our notebooks. I will never 

ever forget those wonderful poetries written by famous poets. That was a piece of cake! 

After I had moved from Quincy to Woodbridge Township, NJ, I started attending 

Indiana Avenue Elementary School. My second grade teacher was Mrs. Beeden. I was 

enjoying my time making new friends such as Jashandeep, Praveen, and others. My 

school physical education teacher was Mr. Perez. Other new teachers I met was Ms 

Hanley, Ms Tobia, and Ms Minucci. We did tons of writing yet it seemed like the paper 

was pulling me to write more on it. We did half of the writings with the teacher and the 

other half by ourselves. At the end of the school year, we had a great Field day. We also 

had an end of year holiday party where we made crafts, ate food, and watched a movie. 

During my third grade, we had Dr Mejia, who was the best teacher I ever known 

of. There was a bunch of friends I had in third grade that included Dwij, Yash, Om, 

Saatvik, Krish, Jashandeep, Mark, Anthony, and Abiram. Two of my friends Dwij and 

Anthony came from Matthew Jago School. It seems like I have a world full of best 

friends. Our teacher introduced us to Classdojo where she gave points to the students 

for homework, behavior, and ready to do the work given. The best part was that we had 

Jack the Elf on the Shelf. He was brought into our classroom a few days after 

Thanksgiving. It was weird that the Elf appearing somewhere else within our classroom 
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every day. One of the exciting parts was that it brought in a basket full of lollipops for 

our Christmas party. I mean, how is it able to carry a basket that is heavy for him. On 

our teacher’s birthday, we did a birthday celebration for her. At the end of the year, we 

got cabbage plants that had entered the largest cabbage contest. Yay, that sounded like 

fun. 

In fourth grade, Ms Henderson was our teacher. Did you know that her last name 

is actually also the last name of the teacher in Magic School bus, named after a street 

and a town in Nevada? Wow, that is very interesting! Our teacher was always in a 

cheerful mood. We did a lot of science and science experiments that it seemed like she 

was a smart scientist. Also, one of the experiments was making sticky slippery slime. 

For Mother’s Day, we could either plant vegetables or flower seeds. Every Friday if we 

didn’t get any tally-marks or strikes, we would get Fantastic Fun Friday, where we could 

spend time playing games and having fun. I had joined track two years ago for the 

school. During the Annual Track Meet, it was drizzling nonstop and our school ended 

up getting third place. In class students who earned the most points for good behavior, 

work given and homework in class got prizes from the prize box. I met my friends 

David, Mark, and Veer during fourth grade.  

 I am currently enjoying my summer getting ready for Iselin Middle School. 

Almost half the year, our substitute teacher, Ms Lavecchia was as wise as an owl. We 

even got to throw her a goodbye party when she left. Our 5th grade class teacher Mrs 

Nayyar was awesome. We gave her a warm welcome when she came. During the year, 

we graduated from DARE (Drug Abuse Resistance Education). The DARE officers 

taught us all about keeping safe and about the DARE program. Also, we had so many 

snow days that we had to make up for a week and two days. In March, the whole school 

had to evacuate to Iselin Middle School due to asbestos and mold problem. We 

attended Iselin Middle for over a month, so we got a whole view of the middle school. In 

the beginning of April, the Superintendent told us that we could go back to our good old 

Elementary school. On June 6, we had the field trip to Bridgewater Baseball Ballpark, 

where we got to sit in groups. It felt like desert heat when the sun was shining on top of 

us. We had an amazing time in fifth grade that we will never forget and wish we could 

stay longer. 
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I have so much good memory from Indiana Avenue Elementary School that I will 

never forget in the future. Writing down memories in a notebook is a way I will always 

remember my memories. It will be a very different world for me in middle school and I 

feel like middle school is calling my name. Let’s enjoy the fun we are having right now 

and throughout the whole summer. Hooray, and goodbye elementary school and hello 

to middle school. Have a great summer! 
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The Lion Pharaoh 

By : Amarka Kushary (s/o: Himanish Kushary & Ranja Bhattacharya) 
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Averi’s Art (Daughter of Debabrata Ghosh) 
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Travelogue from Aarush 

Son of Jaydeep Samanta 
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Angry Birds 

Rohan Chowdhury - 10 yrs 

(Son of Auyon Chowdhury and Sanghamitra Chowdhury) 
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Art Work – Partha Ghosh ( 67 CE) 
Author: Dipanwita Ghosh 

 
Just like Lord Krishna vowed to reincarnate repeatedly to salvage humankind whenever needed, I am sure dad 

wishes to be reborn again and again as a painter in every birth  His latest depiction of Krishna in acrylic. 
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“”Chorono dharite diyogo aamare …… “” …. my humble prayer to MY MASTER ….charcoal on paper 
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